
La Malle aux Activités est un magazine 
mensuel partagé aux familles inscrites 
aux Cours Pi. 
On y retrouve de nombreuses activités pour 
s’amuser et apprendre en même temps !

www.cours-pi.comwww.cours-pi.com
la-malle@cours-pi.comla-malle@cours-pi.com

Chaque mois, une nouvelle thématique permet 
d’aborder des activités variées, pour les petits  
et les grands. 
Au programme : lecture, cuisine, expériences 
scientifiques, fabrication de costume, énigmes, 
jeux sportifs, arts plastiques, etc.

Voici un extrait de la Malle aux Activités. 
Nous vous proposons de découvrir l’un 
de ses nombreux tutoriels !

la-mallela-malle
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FABRIQUER DES BOULES DE GRAISSE
POUR LES OISEAUX SAUVAGES

OBJECTIF
De novembre jusqu’à mars, il est possible d’aider les oiseaux 
sauvages en leur proposant des boules de graisse. Celles-ci 
complètent leur alimentation et leur permettent de traverser l’hiver, 
qui est la période la plus difficile pour trouver de la nourriture.
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ÉTAPE 1

ÉTAPE 2

ÉTAPE 3

Remplis une assiette creuse de 

graines à oiseaux.

Attache un morceau de ficelle 
à la plus haute pointe de la pomme 
de pin, puis fais un double-nœud.

Avec le couteau (ou directement 
tes doigts), enduis la pomme de 
pin de margarine. Appliques-en 
soigneusement entre chaque écaille.

FABRIQUER UNE BOULE DE GRAISSE
POUR LES OISEAUX SAUVAGES
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ÉTAPE 4

ÉTAPE 5

ÉTAPE 6

Roule la pomme de pin dans le 
mélange de graines.

N’hésite pas à préparer plusieurs 

pommes de pin. Une fois le tout bien 

imprégné de graines, dispose-les 

dans une autre assiette. Place-les 

au réfrigérateur pendant minimum 

6 heures, afin de figer la matière grasse.

Enfin, accroche tes pommes 

de pin aux branches d’arbres. 

Fais attention à ne pas trop les 

rapprocher du sol, car il faut éviter 

les prédateurs, tels que les chats !

FABRIQUER UNE BOULE DE GRAISSE
POUR LES OISEAUX SAUVAGES

(2/2)


	pagedegarde_tutos_pinterest
	2023_11_les_oiseaux 33
	2023_11_les_oiseaux 34
	2023_11_les_oiseaux 35

