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Jeu d’adresse et de précision, par équipe.
Nombre de joueurs : 2 équipes de 2 personnes minimum.

Description

✓ 1 panier ou seau par équipe
✓ Au moins 4 petits sacs de sable ou petites balles par équipe.
✓ 1 bandeau par équipe
✓ Papier et crayon pour noter les scores

Le matériel



Cours Pi
Paris - Montpellier

www.cours-pi.com

Je
u

 d
’o

rie
nt

at
io

n 
: l

es
 «

ye
u

x 
ba

nd
és

 »
Constituez des équipes de 2 minimum en choisissant un lanceur, les autres joueurs de l’équipe seront
des guides pendant le tour du lanceur.
Chaque équipe reçoit un bandeau, un panier et au moins 4 petits sacs. Positionnez le panier à environ
1,5 m du lanceur.

Démarrage

Comment jouer ?

Le lanceur a les yeux bandés. Il doit lancer les sacs dans le panier, un par un, tout en gardant les yeux 
bandés. Les autres joueurs de son équipe sont là pour le guider en lui donnant des indications telles 
que : plus haut ! plus à droite ! plus à gauche ! etc.

Chaque lanceur fait 4 tirs. Quand le lanceur a jeté tous ses sacs, il échange sa place avec un autre joueur 
de son équipe qui devient coach à son tour.
Prenez soin de bien noter les scores et jouez jusqu’à ce que chaque joueur de l’équipe ait eu son tour.
Les équipes reçoivent un point par sac envoyé dans le panier. L’équipe qui obtient le plus grand nombre 
de points gagne le jeu.


