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GUIDE
METHODOLOGIQUE

LE MOT DES AUTEURS

Sylvie ANDRE-POIRRIER
Institutrice

Nadine ISNARD

Professeur des Ecoles
Traductrice E.S.L.T. Paris

Connaissez-vous les montagnes francaises, que savez-vous du corps humain, et du Moyen Age, et...
Tout ¢a vous allez I'étudier cette année, et bien d’autres sujets plus passionnants les uns que les
autres.

A' l/rt/u, Crua&. ?rncet /

ORIENTATION PEDAGOGIQUE

Ce cours, comme tous les autres que nous proposons de la Petite Section de Maternelle a la
Terminale n’a été imaginé que pour tendre vers un seul et unique objectif : il doit permettre un
apprentissage a distance, par correspondance.

Ainsi, toute sa construction est orientée vers cette unique destination : il s’adresse a un éléve, seul
face aux notions en jeu. |l doit donc apporter et expliquer les notions, mais aussi permettre de
s’évader, de s’entrainer et de se tester.

En d’autres termes, il est construit dans I'optique de combler I'absence physique d’un professeur.
Sa structure interne permet un avancement linéaire et simplifié : laissez-vous guider !

Ce guide de méthodologie vise a expliciter la construction du présent cours. Ne
mésestimez pas son importance.

Au-dela des conseils d’ordre général que vous retrouverez dans les prochaines
pages, il apporte un éclairage particulier sur les notions en jeu ce trimestre... et
peut donc étre tres utile, aussi, pour ceux ayant grandi a nos cotés.

Nous vous en recommandons une lecture attentive. Pour partir du bon pied.
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CONTENU ET AGENCEMENT

Le présent ouvrage trouve en son sein plusieurs entités qui s’entremélent et découlent I'une de
I'autre. Ainsi, on distinguera :

l.e guide de méthodologie, pour appréhender notre pédagogie
7 La lecture compléte et attentive du présent guide de méthodologie
permet de comprendre le cadre de travail proposé. Un retour a son
contenu en cours d’année et plus encore dans les premiéres semaines
apparait souhaitable, pour mettre toutes les chances de réussite de
son coté !

. Loe legone détaillées, pour apprendre lee notions en jeu

: ? f:c} Ces derniéres doivent étre lues attentivement, et bien entendu
comprises. Elles sont le coeur des apprentissages et il est absolument
inutile et contreproductif d’avancer si elles ne sont pas totalement

o___e assimilées. Vous les distinguerez par leur |encadrement toujours

identique.

: Leg exempleg et illustratione, pour ecomprendre par coi-méme
7 N Les exemples sont nombreux et permettent de se représenter
\&/ concretement la régle tout juste expliquée. Il ne faudra pas
hésiter a les analyser en détails, ceux-ci permettant souvent une

o o 3 bonne compréhension de la notion.

l.eg prolongemenfg numériques, pour étre acteur et aller pluc loin

‘? o ,#2=- Nous vous proposons 2 types de prolongements :
A/ ’%\»’"’:“ 1) pours’entrainer : parce qu’apprendre a écrire
= ek ®uoy/

demande de I'entrailnement, nous avons créé

des cahiers d’écriture. Une assurance de
e proposer al’enfant des supports conformes et
de qualité !

Nos cahiers ont été voulus évolutifs : orienterez vers le cahier d’écriture niveau débutant, puis
progresserez vers les niveaux intermédiaire et expert.

2) pour apprendre autrement : vos « entractes » vous proposeront le recours a des ressources
numériques complémentaires (vidéos, podcasts, textes, jeux, tutos, quiz...); une
diversification des supports qui permettra un éclairage nouveau et plus riche pour I'éleve.

Pour tendre vers cet objectif, nous avons innové et créé des « rubriques ».
Nous vous proposons de découvrir leur utilité et leur valeur ajoutée en page suivante.

an o~
Pour retrouverez tous vos prolongements numériques, une seule adresse :
www.cours-pi.com/ressources
N’hésitez pas a contacter votre Bureau de la Scolarité pour toute aide qui

7

‘s avérerait nécessaire.

O
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En effet, au-dela de vous proposer le fil que vous suivrez pour construire vos apprentissages, nous
jugeons indispensable de vous y associer, de vous permettre de devenir acteur de votre Cours.
C’est pourquoi ce Cours est émaillé de séquences que vous aurez plaisir a retrouver — dans ce Cours
comme dans ceux de vos prochains niveaux d’étude.

Elles sont autant :

v" d’incitations a la recherche

v" de propositions de lectures complémentaires en lien avec le theme étudié

v d’ouvertures a d’autres supports — vidéo, audio... - car de la diversité nait la curiosité... et
disparait I'ennui

v d’éclairages sur la notion étudiée. Parce que dit autrement, par un autre moyen (animation,
bande-dessinée, podcast...), parfois on comprend encore mieux

v d’idées de sorties pour mettre en pratique, pour constater par soi-méme, en « vrai »

v~ de solutions permettant la transdisciplinarité, ou a plusieurs disciplines de se croiser pour
qgue I'enfant fasse des ponts.
Pour mieux imager.
Pour rendre concret.
Pour vous aider a le construire dans d’autres domaines, comme celui de son développement

artistique.

A ce titre et a titre d’exemple, la rubrique « évasion artistique » ci-dessous permet de prendre appui
sur la thématique de la lecon et participe a développer des compétences imposées par les
programmes officiels de I'Education nationale (« expérimenter, produire, créer » ; « représentation
du monde » ; travail multi-support).

-3 Z/p/ ; . ¢ Atte
- M
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V' Commence par te rendre sur ta plateforme numérique - @ www.cours-pi.com/ressources -

q TU as aimé l'activité ? Regarde l'autre vidéo proposée (tuto) pour la recommencer autrement.

M Et si nous réalisions une tortue en « vitrail en papier » ?

et regarde le dessin de la tortue vue du dessus. Nous allons appliquer la technique du vitrail
a la partie représentant sa carapace. Regarde ensuite la vidéo de cette technique appliquée
a un ceuf. Ce sera notre carapace. Il ne te restera plus qu’a dessiner les pattes et la téte.

V,

Mais comment abonden ces « entrractes » ?

@ Au fil de leur rencontre, au moment proposé, parce que ¢a s’y préte, que I’enfant est réceptif a
I'idée ou parce que vous sentez le besoin de « passer a autre chose ».

® Parce que votre enfant focalise aujourd’hui particulierement son attention sur le fond de la

legon,

vous choisissez de conserver cette dynamique et mettez de coté I’entracte proposé. Faites

ainsi. C'est le rythme de votre enfant qui doit primer.
N’oubliez jamais :

Ces ressources sont des compléments. Sans elles, le présent Cours est suffisant et reflete
déja le contenu des programmes.

Un enfant de Primaire a un temps de concentration réduit et le passage d’une « activité »
a une autre est un élément essentiel pour des apprentissages durables.

Ces ressources sont positionnées a des moments d’apprentissages que nous savons étre des
transitions : elles ne coupent jamais une activité.

Mais en revanche elles s’y rapportent.

Pour autant, I'idée vous plait mais le « timing » moins ? Créez-vous un carnet dans lequel
vous compilerez les propositions que vous mettez de coté.

Pour un jour de pluie...

Pour un jour ou I'attention de votre enfant est moindre...

Parce que ces « entractes » c’est apprendre... sans en avoir I'air !
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Deg exercices d 'applicafion. pour ¢‘entrainer encore et encore
Parce que « penser qu’on a tout compris » est

! /’."‘1' ™

7 G { une chose... et parce que se confronter a la
= ek oy ;s _ps . .
= Tt réalisation d’exercices et se le prouver en est

une autre, vous en trouverez de nombreux
dans cet ouvrage. lIs doivent étre faits, voire
refaits.

Leur structure permettra egalement souvent la construction facile, par vous, d’exercices identiques,
en ne modifiant par exemple qu’une partie de la phrase et en prenant appui sur I'existant.

Nous jugeons le volume suffisant pour permettre a I'enfant de s’approprier chacune des notions.
Toutefois, nous savons certains parents soucieux de vouloir encore approfondir une connaissance
en disposant de davantage d’exercices d’application.

Nous comprenons cette attente, mais souhaitons toutefois vous alerter sur le pendant a cette
tentation parentale. Celle-ci, souvent constatée, est compréhensible, part d’une réflexion positive
et a toujours pour objectif de vouloir le meilleur pour son enfant. Mais attention, la frontiere est
ténue entre cette volonté et la surcharge de travail.

N.B. : le dessin suivant vous annonce que le texte ou I'exercice en présence est
enregistré. A chaque fois que vous le rencontrerez, il vous indiquera le nécessaire %
recours a une piste audio que vous retrouverez sur votre plateforme numérique
(www.cours-pi.com/ressources)

Des fiechee méthode, pour cavoir « comment le faire »

i ’ utiliser en est une autre, nous avons
; ; s’approprier la technique,

—~ FE Parce que I'accumulation des savoirs
g .
7 ; G E { ‘ est une chose et que savoir les
pensé et mis a votre disposition des
fiches méthode permettant de
le cadre dans lequel I enfant fera évoluer ses connaissances, en concordance avec le type d’exercice
proposé. Elles vous seront annoncées via la signalétique suivante :

o Fiche Méthode -
'H" Comment utiliser un dictionnaire ?
16

Deg corngeg d’exercices, pour vérifier cec acquic
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| ATl
] ‘::\\’) ‘!. -~

00,908

Pour une meilleure manlpulatlon vous les repérerez a leur i |mpre55|on sur papier de couleur.

Ne négligez pas le temps passé a corriger les exercices faits. L’analyse d’'une bonne réponse (via
I’explication par I’enfant de la régle utilisée) est une solution pédagogique fort utile pour faire le lien
entre le « j'ai compris la régle » et le « je sais la mettre en pratique ».

Dans le cas d’une erreur, I’étude du corrigé est encore plus importante. Le constat de I’erreur, son
analyse et sa compréhension sont des signes de progression.

Un éleve qui retrouve ses erreurs, les comprend et les corrige est un éleve faisant preuve d’un grand
recul et un éléve qui progresse : si I'on savait déja tout, nul besoin d’apprendre.

Les exercices précités
disposent de corrigés-

types  disponibles et
Q regroupés en fin de

fascicule.

O £
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Deg devoirc. pour étre encouragé par son profesceur
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Un grand nombre de devoirs émaille tous nos ouvrages de Cours. C'est a dessein.

Placés a des endroits clés des apprentissages, ils permettent la vérification de la bonne
assimilation des enseignements, qui plus est par quelqu’un dont c’est le métier.

Aux Cours Pi, nous avons choisi de vous faire accompagner par un méme et unique professeur tout
au long de votre année d’étude. Pour un meilleur suivi personnalisé, et pour faciliter les échanges
et créer du lien. Référez-vous au fascicule de présentation recu avec les devoirs pour l'identifier et
découvrir son parcours.

Avant que votre enfant ne fasse un devoir, assurez-vous qu’il ait bien compris les consignes. Au
besoin, refaites un exemple avec lui. Puis laissez-le faire seul ses exercices.

Si vous repérez des difficultés lors de sa réalisation, n’hésitez pas a le mettre de c6té et a revenir
sur les lecons posant probleme. Le devoir n’est pas un examen, il a pour objectif de s’assurer que,
méme quelques jours ou semaines apres son étude, une notion est toujours comprise.

Sivous repérez des erreurs, n’hésitez pas a interroger I’enfant sur ce qu’il produit, encouragez-le a
se relire et a les débusquer. Encore une fois, la recherche et la correction par lui-méme d’une erreur
est signe de compréhension.

Si un devoir vous semble long et afin de ne pas décourager votre enfant, vous pouvez répartir sa
rédaction sur plusieurs jours. Aux Cours Pi, chaque enfant travaille a son rythme, parce que chaque
enfant est différent et que ce mode d’enseignement permet le « sur-mesure ».

Nous vous engageons a respecter le moment indiqué pour faire les devoirs. Vous les identifierez par
le bandeau suivant :

Il est important que votre enfant puisse tenir compte des remarques, appréciations et conseils du
professeur-correcteur. Pour cela, il est trés important d’envoyer les devoirs au fur et a mesure et
non groupés. C’est ainsi qu’il progressera !

Donc, des qu’un devoir est rédigé, envoyez-le aux Cours Pi par le biais que vous avez choisi :

1) Par soumission en ligne via votre espace personnel sur PoulPi pour un envoi gratuit,
sécurisé et plus rapide

2) Parvoie postale a Cours Pi, 9 rue Rebuffy, 34 000 Montpellier

Vous prendrez alors soin de joindre une grande enveloppe libellée a vos nom et adresse,
et affranchie au tarif en vigueur pour qu’il vous soit retourné par votre professeur

N.B. : quel que soit le mode d’envoi choisi, vous veillerez a toujours joindre I’énoncé du devoir ;
plusieurs énoncés étant disponibles pour le méme devoir.

N.B. : si vous avez opté pour un envoi par voie postale et que vous avez a disposition un scanner,
nous vous engageons a conserver une copie numérique du devoir envoyé. Les pertes de courrier par
la Poste francaise sont tres rares, mais sont toujours source de grand mécontentement pour I’éléve
voulant constater le résultat des fruits de son travail.

Lorsqu’il recevra son devoir corrigé, regardez-le avec lui pour I’aider a comprendre ses erreurs, les
annotations du professeur-correcteur et au besoin lui refaire exécuter les exercices non compris.
Chaque devoir corrigé vous sera retourné avec un corrigé-type. N'hésitez pas a vous référer
également a lui.
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SOUTIEN ET DISPONIBILITE

Votne Responsable Pédagogique

Notre Etablissement a fait le choix d’asseoir son développement sur une
Direction pédagogique a méme d’étre, pour vous, un repére permanent (lundi
au vendredi) et capable de vous orienter et de répondre a vos
guestionnements pédagogiques et de trouver des solutions sur-mesure.
Spécialistes de I'enseignement des matieres scientifiques ou littéraires, ils
sont la pour vous. Référez-vous au « Carnet de Route » pour retrouver toutes
ses attributions et découvrir comment il peut vous aider, au quotidien.

Uotne Professeun
N’hésitez pas a solliciter votre professeur pour toute incompréhension, A
notamment lors d’un besoin d’éclaircissement sur les corrections qu’il a \/
effectuées. O
Nos professeurs-correcteurs étant enseignants de métier et spécialistes $ oy -/
de leur discipline, ils sont pour vous un 2¢™ point d’entrée pédagogique. N ‘
¢ Votne pontail numénrique
= 4 _ Pour se réunir, s’entraider, s’informer, administrer comptes et cursus,
§ ; envoyer gratuitement & recevoir les devoirs. Et tellement plus encore !

Par exemple, pour votre aide du quotidien :
e La salle des profs: I'équipe pédagogique est a votre écoute, afin de
POULPI répondre a vos interrogations, a vos questionnements et afin de vous
conforter dans vos choix et orientations.

e Lecafé: allez faire un tour au café virtuel de PoulPi pour vous retrouver entre parents et partager
votre expérience.

e La salle d’étude, espace consacré a la coopération entre éleves, sous I'ceil bienveillant des
encadrants pédagogiques de I'Etablissement.

¢ La salle d’expo, lieu de valorisation ou les éléves partageront leurs réalisations, leurs exposés et
leurs créations.

Votne Buneau cde la Scolarité
Les membres du Bureau de la Scolarité sont a votre écoute pour toute

guestion d’ordre administratif.
Retrouvez les contacts — mail et ligne téléphonique directe — dans le « Carnet

de Route ».

CONSEILS AUX PARENTS
L'apprentissage de ce cours demande de votre part une certaine disponibilité. Plus I'enfant va
s’'intéresser a |'histoire, a la géographie, aux sciences, aux technologies et a I’enseignement moral
et civique, plus il va vous poser de questions. Il voudra certainement en savoir plus. Orientez-le dans
ses recherches. Au besoin, emmenez-le a la bibliotheque. N’hésitez pas a lui faire découvrir des
musées, des expositions...

En histoire, expliquez-lui comment vous viviez ainsi que ses grands-parents il y a quelques
années ; montrez-lui les progrés techniques, sociaux... ; indiquez-lui les liens de parenté existant
entre les personnes de sa famille (grands-parents, oncles, tantes, cousins...).
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En géographie, tout peut étre prétexte a la découverte des différents milieux naturels (mer,
montagne, ville...). Aidez-le a se repérer sur une carte, un plan.

En enseignement moral et civique, apprenez-lui le respect : de I'autre, de I'environnement,

des lois...

En activités scientifiques et technologiques, faites avec lui toutes les expériences et
montages scientifiques proposés. C'est en manipulant qu’il comprendra et retiendra ses legons.
Laissez-le émettre des hypotheéses, raisonner et construire des conclusions.

6 PISTES POUR RENFORCER SA CONFIANCE EN LUI

LAISSEZ-LE PRENDRE DES INITIATIVES\

Pour grandir et s'épanouir, l'enfant a besoin
d’expérimenter, de manipuler et de tester. C'est
ainsi qu'il prend confiance dans ses gestes et
qu’il comprend le monde... Convenez que pour
qu'il apprenne a arroser les plantes, il faudra

lusieurs fois passer I'éponge &).
VALORISEZ SES ERREURS \

Pour se hisser sur ses jambes et marcher, un
bébé a besoin de s'y reprendre a plusieurs fois.
Se tromper, échouer, fait partie intégrante de
l'apprentissage. Rappelez-lui que c'est en
essayant qu'on y arrive, et ne transformez pas

l'envie de réussite en pression.

FAITES-LUI DECOUVRIR SES QUALITES\

Tout le monde a des qualités | Formulez-lui a
voix haute quelles sont les siennes quand vous
les voyez: solidaire, courageux, créatif, drole,
débrouillard, généreux... Autant de qualités
bonnes a entendre plutét que de lui répéter sans
cesse ses petits défauts.

ENCOURAGEZ-LE A ALLER PLUS LOIN

Il ne faut rien forcer, mais inciter l'enfant a sortir
de sa zone de confort est positif | Quand vous
sentez qu'il en est capable, encouragez-le a faire
« tout seul ». En sentant que vous lui faites
confiance il se sentira plus fort !

FELICITEZ-LE

L'enfant a besoin de la reconnaissance des
adultes, et principalement de ses parents.
Soulignez ses réussites et le travail accompli
pour y arriver. Cela viendra renforcer sa
compréhension du chemin parcouru pour
apprendre et lui apportera de ['estime de lui.

FAVORISEZ LA DECOUVERTE

Aménagez des temps de découvertes. Le cerveau
a besoin de s'aérer et d'étre nourri d'activités
paralléles: pratiques artistique ou sportive,
spectacles,  visites,  expositions...  Autant
d'activités qui viendront enrichir l'enfant de
nouvelles idées et apprendre sans en avoir l'air.
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A ce stade, les bases sont maintenant bien posées !
Vous étes prét a appréhender la premiére legcon et a prendre plaisir dans I'accompagnement de
votre enfant, sur la route des découvertes et du savoir.
Enfin, presque...
Chers parents, encore deux conseils d’ordre méthodologique :
Premierement, une autre clé de la réussite réside dans I'organisation que vous allez mettre en
place : I'enfant doit en effet sentir que le chemin qui lui est proposé est clair et défini.
-> Définissez un calendrier des apprentissages
Deuxiemement, les « temps morts » pour faute de préparation doivent étre au maximum gommeés.
-> Anticipez la lecon ou activité du jour

@ Définissons un calendrier des apprentissages !

Nous croyons a lI'intérét supérieur de 'instruction sur-mesure et avons donc choisi de tout mettre

en ceuvre pour tendre vers cet objectif ambitieux.

C’est pourquoi, nous nous refusons a vous présenter un cadre rigide pour les apprentissages de

votre enfant :

v" Pas de contrainte de temps pour arriver au bout de 'année : 6 mois, 10 mois ou 14 mois, I'important est
de coller au rythme d’apprentissage de I'enfant. Pour apprendre durablement.

v Pas de date imposée de remise des devoirs : notre Etablissement s’adapte a vous et ne tient pas compte
des vacances scolaires officielles. L'éleve soumettra donc son devoir a la correction lorsqu’il I'aura fait,
apreés avoir pris le temps d’étudier les notions qui I'y ont amené.

v Pas d’emploi du temps ou de charge de travail imposé : chaque éléve est unique, chaque cas de figure
I’est aussi. Il nous semble donc profondément contreproductif de vous imposer un cadre de travail, au
jour le jour. Les difficultés scolaires, les petites ou grosses maladies, les contraintes familiales, les troubles
de I'apprentissage (...) : autant d’éléments qui doivent étre pris en compte pour que I'enfant réussisse sur
le long terme.

Néanmoins, nous savons que beaucoup d’entre vous ressentent le besoin d’un cadre.

Mais, vous proposer un emploi du temps standard va a I’encontre de ce qui nous semble pertinent

pour un enfant. Vous ne trouverez donc pas ici un calendrier fixe et rigide.

Nous préférons vous proposer une aide en deux temps :
Vous présenter une méthodologie pour vous aider a constituer votre calendrier, en
fonction de vos besoins, de vos contraintes et des capacités de votre enfant.

Et pour ceux ressentant le besoin d’un accompagnement :

g Vous proposer un accompagnement personnalisé pour définir, avec vous, un
o calendrier sur-mesure.

tout le reste de votre quotidien et qui permet une instruction épanouissante pour I’enfant.

Bien entendu, autre avantage, cet emploi du temps est évolutif : I'appétit d’apprentissage
formel de I'éléve grandit ; la grand-tante de Patagonie vient a I'improviste passer une semaine ; la
bronchite de I'enfant est persistante ; une super exposition temporaire vient d’ouvrir ses portes a
2h de route de la maison... Autant de raisons de réajuster I'emploi du temps, sans crainte, sans
pression et sans que cela soit dommageable pour les apprentissages de I’enfant.

% Nous allons donc détailler ci-apres comment construire un emploi du temps qui respecte

L’école sur-mesure



Base de I'exemple : nous allons fabriquer, pas a pas, I'emploi du temps de I'éleve « Alix ».
1) Partir de nos certitudes (en jaune dans le tableau) :

Alix se leve généralement, naturellement et sans réveil, vers 8h du matin.

Alix a besoin d’'une demi-heure pour prendre son petit déjeuner et s’habiller.

Le déjeuner est souvent pris entre midi et 13h, selon les activités de la journée.

Alix golte vers 16h.

Alix se douche au moins un soir sur deux, avant le diner.

Le diner est servi pour 20h.

Apres le diner, les rituels du couchage s’enchainent: brossage de dents, passage aux
toilettes, histoire au lit, extinction des feux.

Les horaires du déjeuner et du golter dépendant des autres activités, nous attendrons pour les positionner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi ‘Samedi Dimanche
Petit-déj 5 Petit-déj ; habil Petit-déj 3 habil Petit-déj i Petit-déj ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement
09:00 —
10:00—|
11:00—]|
12:00—|
13:00—|
14:00 —
15:00—|
16:00—|
17:00—|
18:00—|
19:00—|
Douche Douche Douche Douche Douche Douche Douche
20:00—
Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
S5id Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher

2) Positionner les activités déja connues et a heures fixes (en vert dans le tableau) :

e Les parents d’Alix ont un impératif tous les jeudis apres-midi ; Alix est donc chez sa grand-
mére.

e Alix fait du judo, tous les mardis, de 17 a 18h.

e Alix participe a un cours de danse avec ses copines le mercredi de 13h a 15h.

e Alix fait un atelier d’arts plastiques, tous les samedis, de 15h a 17h.

09:00 —|

10:00 —|

11:00 —|

12:00—|

13:00 —|

14:00 —|

15:00—}

16:00 —|

17:00—|

18:00 —|

19:00 —|

20:00—

21:00—

Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement

Danse
Alix est chez mamie Arts plastiques
Judo.
Douche Douche Douche Douche Douche Douche Douche
Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher
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3) Positionner les temps libres connus et indispensables a I’enfant (en bleu dans le tableau) :

Aprés son cours de danse du mercredi, Alix en profite généralement pour jouer avec ses
copains et copines le reste de I'apres-midi

De méme, les parents d’Alix ont remarqué la récurrence d’une fatigue aprées le judo du mardi.
lIs décident qu’une plage de temps libre devra suivre cette activité

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimenche

Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement
09:00—{
10:00—|
11:00 —|
12:00—
13:00—
14:00 — Danse
15:00 —1
gex08— Alix est chez mamie Arts plastiques
7:00—] Temps libre

Judo
18:00 —|
Temps libre

19:00—|

Douche Douche Douche Douche Douche Douche Douche
20:00—|

Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher
21:00

4) Réfléchir aux temps d’instruction formelle (en rouge dans le tableau) :

Nous y voila ! Vous I'avez compris, notre recommandation est de faire en fonction de votre
enfant. Néanmoins, certaines tendances se dégageant, nous nous en inspirons pour ce qui
suit (vous les retrouverez en prochaine page expliquées en détail).

Les parents d’Alix souhaitent que des temps « d’école » soient positionnés, du lundi au
vendredi, en matinée.

Aprés discussion avec Alix, il a été convenu, d’'un commun accord, que linstruction
débuterait a 9h. Ainsi, Alix aura un léger temps pour jouer durant le petit-déjeuner.

Le temps scolaire se poursuivra jusqu’a 11h du matin. Peut-étre un peu plus, pourquoi pas
jusgu’au déjeuner si Alix s’épanouit dans I'activité proposée et souhaite la terminer.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

08:00

Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habillement | Petit-déjeuner ; habill Petit-déj ; habill Petit-déjeuner ; habillement
09:00—
10:00—| Temps scolaire Temps scolaire Temps scolaire Temps scolaire Temps scolaire
11:00 —|
12:00—|
13:00—
14:00 — Danse
15:00 —|
00— Alix est chez mamie Arts plastiques
17:00— Temps libre

Judo
18:00 —|
Temps libre

19:00 —|

Douche Douche Douche Douche Douche Douche Douche
20:00—]

Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher Rituel du coucher
21:00—!
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D’accord, mais comment on s’organise pour et dans chaque plage dédiée au temps scolaire ?

Pour les temps d’apprentissages formels (les apprentissages proposés dans ce cours), nous vous conseillons :
De les positionner en matinée. En effet, lorsque I'on étudie les sciences cognitives et les rythmes des
enfants, on comprend rapidement que le matin I’enfant est plus enclin a la concentration.

De supprimer tout usage des outils audiovisuels le matin avant de commencer les cours afin de lui
permettre d’étre pleinement concentré pendant toute la durée de ses activités.

De mettre en place des rituels, par exemple pour commencer la séance de travail et pour la conclure.
En plus d’offrir des repéres a I'enfant, ces rituels sont souvent attendus par lui et appréhendés avec
plaisir. Les rituels doivent prendre une place importante et peuvent permettre a votre enfant
d’apprendre sans avoir le sentiment de travailler vraiment. Ces activités reprendront toutes les
notions vues en lecture, écriture, mathématiques (...), seront ludiques, et s’inscriront de préférence
dans un cadre informel (d’ou notre proposition de début et fin de séance, afin de marquer le
basculement entre formel et informel).
En voici quelques exemples :
Calendrier / date
Frangais :
dictée de phrases et analyse des mots (retrouver le verbe / le nom...) ;
jeu des « devinettes de mots » (« comment écris-tu le mot « rituel ») : al’oral
ou a I’écrit sur une ardoise ; vous pouvez vous appuyer sur les « mots a savoir
orthographier » ;
lecture : les 10 premiéres lignes d’un livre choisi par I'enfant... ce qui pourra
étre I'occasion pour le parent de lire la suite de I'histoire
Mathématiques :
dictées de nombres en chiffres et en lettres ;
calcul mental.

De garder en mémoire que les enfants de Primaire sont toujours en train d’apprendre a se concentrer.
Il vous faudra donc alterner régulierement les activités, passer de I'une a I'autre quand vous sentez
I’enfant décrocher. C’'est d’ailleurs une des raisons pour lesquels les activités que vous retrouverez
dans votre cours ne s’éternisent pas outre mesure.

De ne pas faire du respect de votre calendrier une regle immuable : il peut arriver qu’une sortie ou
certains contre-temps puissent vous empécher de faire le travail imaginé, n’hésitez pas a remettre au
lendemain les séances de travail prévues initialement. Il est effectivement important que I'enfant
sente les contours d’un cadre a respecter, mais une trop grande rigidité est rarement synonyme de
plaisir a faire les choses.

Pour ceux souhaitant se rassurer et voulant s'imposer une durée précise pour arriver au bout du
présent cours, un moyen simple reste de diviser le nombre de jours de travail annuels par le nombre
de pages (« trente-six semaines, cinqg jours par semaine = 180 ; nombre que je divise par XX pages »).
Vous I'avez néanmoins compris, ce n’est pas la une orientation que nous préconisons, préférant
réfléchir par rapport a I’enfant, a chaque enfant individuellement.

De conserver certaines des activités de ce cours pour les aprés-midis, par exemple les activités
proposées a travers vos rubriques.

5) Ce qui reste en blanc dans I’emploi du temps : du temps pour apprendre autrement et s’épanouir
pleinement
Apprentissage informel (tout ce que I'enfant se verra proposer grace au temps dégagé) :
musée, spectacle, lectures, visites, balade dans la nature, jeux...
S’adonner aux arts et aux sports, librement.

Pour plus de conseils, reportez-vous a votre Carnet de Route et n’hésitez pas a appeler votre Responsable
Pédagogique pour qu’il vous oriente, au besoin.

L’école sur-mesure



Bravo, nous venons de mettre en place un calendrier calqué sur vous et sur votre enfant !
En passant a la phase concréte de réalisation du votre, il se peut que vous ressentiez le besoin
d’une « validation » ou d’un avis externe. Votre Responsable pédagogique est la pour ¢a:
contactez-le.
Il se peut aussi que, bien qu’ayant lu ce pas a pas méthodologique, vous ressentiez le besoin d’un
accompagnement pour mettre en place le quotidien de votre enfant. Votre Responsable
pédagogique est toujours la pour c¢a: contactez-le. Vous travaillerez, ensemble, a définir Ia
programmation hebdomadaire de votre enfant. Concrétement.
Utilisez les contacts que vous retrouverez dans le « Carnet de Route », et n’hésitez pas a le contacter.

@ Anticipons la lecon ou I'activité du jour
L'enfant de Primaire a généralement du mal a attendre, est souvent « pressé de commencer ». Il a
besoin de sentir que I'adulte sait ou il va et prendra alors plaisir a I'y accompagner : une bonne
préparation évite les possibles démobilisations.
C’est pourquoi, pour faciliter votre apprentissage au quotidien, nous avons imaginé les « séquences
pas a pas » !

Remarque liminaire : a ce stade, apres seulement quelques pages d’informations, vous commencez
certainement a appréhender le fonctionnement choisi pour permettre a votre enfant de progresser
dans ses apprentissages. Nous avons conscience que beaucoup d’informations et de concepts sont
peut-étre nouveaux pour vous et que de nombreuses zones d’'ombre persistent.

Pas d’inquiétude, cela est tout a fait normal.

La lecture de ce guide de méthodologie a di en dissiper de nombreuses, du moins quant a la
« théorie ». Mais comme rien ne vaut la pratique et afin de vous accompagner au mieux, nous avons
choisi de vous présenter ci-aprés des séances dites « pas a pas ». Les auteures vous y détaillent leur
maniere de procéder, comment elles feraient avec un éléve de « leur classe », qu’elles auraient en
en face d’elles. L'approche qui est la leur ne sera pas forcément la votre, ne sera pas forcément
meilleure ou plus adaptée que la votre. Toutefois, elle vous donnera un point de repére concret sur
les différents points de passage présents dans une méme lecon.

Avancons, néanmoins, que notre Cours est ainsi construit que le simple fait d’en suivre I'ordre
chronologique doit permettre un avancement serein.

Dit autrement, il a été congu pour que vous n’ayez qu’a vous laisser guider, page aprés page.
Toutefois, parce que certains enfants peuvent rencontrer des difficultés pour assimiler une notion
et qu’il nous est déja arrivé, a nous parents, de ne pas réussir a transmettre une idée ou un concept,
nous avons choisi de vous proposer ci-aprés quelques techniques ou astuces pour appréhender
difféeremment et contourner le blocage.

CODTGXTG Pour ce Cours de Culture et Ouverture au Monde de CM1, aucun
apport extérieur spécifique n’est nécessaire, seul le présent
fascicule est indispensable : il s’autosuffit.

Installez-vous dans un endroit calme et assurez-vous de ne pas
étre dérangés durant la séance.

. Privilégiez pour les temps d’apprentissage, les moments ou votre
enfant est le plus réceptif. Par expérience, les matinées sont
propices a un bon niveau de concentration.

Munissez-vous du matériel nécessaire (cahiers, trousse
contenant : regle graduée, stylo, crayon a papier, gomme ainsi
que quelques crayons de couleur).

L’école sur-mesure




Orientation pédagogique

Comme vous le constaterez, 'approche retenue pour ce cours
est trés différente de celle que vous rencontrerez dans les autres
domaines d’étude — Francais et Mathématiques.

Nous avons choisi de placer I'enfant au centre de ses
apprentissages pour qu’il soit pleinement acteur de la
construction de ses savoirs.

Ainsi, I'intérét qu’il dégagera des notions étudiées lui permettra
de mieux comprendre, de mieux retenir et d’apprendre avec
plaisir, ingrédient indispensable selon nous.

Pour cela, nous avons décidé d’aiguiser sa curiosité en lui proposant des éléments, des documents,
des pistes qu’il devra explorer.

La partie « cours » du présent fascicule ne contient donc que trés rarement les grands encadrés
auxqguels vous étes habitués et qui présentent les notions en jeu, a comprendre et a retenir.

Et plus nous avancerons dans I'année, dans les années, plus ce sera vrai.

En revanche, vous les retrouverez souvent dans la partie « corrigés d’exercices » en fin de fascicule,
sur papier de couleur.

Le cheminement que nous préconisons sera donc celui-la :

1) Introduire la notion qui sera étudiée, en vous appuyant sur le début de la séance proposée et
en tentant d’illustrer cette derniéere avec le vécu et les connaissances de |’enfant.

2) L’accompagner dans son cheminement intellectuel grace aux exercices, ateliers ou activités
gue nous avons sélectionnés.

3) Vous appuyer sur les corrigés des exercices pour I'encourager, mais également pour lui
apporter des éléments complémentaires.

4) Utiliser les rubriques et prolongements numériques pour susciter la curiosité de I'enfant et
lui donner envie « d’aller plus loin », d’en savoir plus. N'oubliez jamais qu’un enfant a soif de
comprendre : le stimuler sera donc votre objectif.

5) Rendre concrétes les notions étudiées en les liant a du tangible, en les reliant a de I’existant :

¥v" Une lecon abordant les planétes et le systéme solaire ? Belle occasion pour visiter le
Palais de la Découverte a Paris. En s’y rendant, ou en parcourant leur tres complet site internet.

v’ La préhistoire est au programme ? Les musées dédiés sont nombreux. Et la visite de
grottes (méme reconstituées) un émerveillement assuré pour I'enfant.

v Une description des institutions francaises ? Profitez des journées du patrimoine !
vo..

De cette énumération peut se dégager un conseil, pour vous, parents: en début d’année,
rapprochez-vous des offices du tourisme de votre zone d’habitation et autres lieux culturels.
Informez-vous et abonnez-vous a leurs bulletins d’informations (ou newsletters). Anticipez ensuite
les ponts que vous proposerez a votre enfant, au fil de I'année, en reliant le résultat de vos
recherches aux notions étudiées.

Nous allons maintenant vous présenter deux activités au long cours qui permettront a votre enfant
de faciliter la mémorisation, de visualiser sa progression et de pouvoir, fierement, la partager.

© Cours Pi L’école sur-mesure WWwWWw.cours-pi.com



Histoire : la frise murale évolutive

Lidée - créer une grande frise a positionner sur un mur de

chambre, par exemple, et qui sera complétée au fil de la
progression en Histoire, année aprés année.

Le matéoied :
v du carton v du papier
v de la colle v" des punaises

Ya véalisalien :commencer par dessiner les trois parties qui constitueront la frise. Adapter

les dimensions a I'espace disponible.
Voici un exemple des 3 parties (le début, le milieu et la fin de la fleche) :

Nous conseillons ensuite de coller les morceaux de frise sur un support en carton. Ainsi, la frise
gagnera en robustesse. Prenez soin d’associer un morceau de carton a chaque bout de frise.

Ye wésultat - il est évolutif puisque la frise, dans sa conception, est évolutive. En effet, a
chaque « période » abordée, il vous suffira d’ajouter un autre segment au milieu (partie @) pour
I'agrandir et la compléter.

Il sera également pertinent de punaiser des images et les fiches de cours qui auront été réalisées.
Voici un exemple trés simplifié :

Avant J.C. Apres J.C.
L'époque
La Sl Les Temps
Préhistolre L’Antiquité Le Moyen Age Modernes CONtEM
-poraine
- 3000 0 476 1492 1789
Ecriture J.C. Chute de Découverte Révolution
I’Empire de Francaise
Romain I’Amérique

1L

Homo habilis
Homo erectus
Homo sapiens
Home sapiens sapiens

Résultat obtenu : une frise compléte, regroupant toutes les informations nécessaires a un bon
apprentissage sur la durée !
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Géographie : le planisphére géant

L édée : créer une grande carte du monde (ou planisphére)
a positionner sur un mur de chambre, par exemple, et qui sera
complétée au fil des avancées en Géographie.

Le matévied :

v du carton v du papier
v de la colle v" des punaises

Lo véalisalion :
commencer par coller la carte
ou le planispheére choisi sur un
carton suffisamment grand.

Voici un exemple de la carte
que vous pourriez choisir :

Ye vésultal - il estla encore évolutif puisque la carte sera complétée des différentes notions
qui seront abordées année apres année. Vous y punaiserez des images et les fiches de cours que
vous aurez réalisées. Voici, une nouvelle fois, un exemple tres simplifié :

Russie
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En conclusion

Ne pas perdre de vue que le plus important est que votre
enfant comprenne «pas a pas» chaque notion et cette
compréhension passe aussi par une communication entre vous
et lui. Faites-le participer en lui demandant s’il a compris, si c’est
clair, voire méme d’inventer ses propres exemples.

Nous proposons systématiquement des exemples pour
illustrer la notion abordée mais n’hésitez pas a en proposer
d’autres. Les exemples sont autant d’illustrations permettant
d’accroitre et de fixer la compréhension de I’enfant.

Si la notion est trop longue ou si vous percevez que votre enfant se déconcentre, ne forcez surtout
pas. Il ne faut pas hésiter a fractionner une notion et a I'entrecouper d’exercices.

A ce sujet, les différentes rubriques proposées au fil du fascicule constituent d’excellents
entractes.

L'apprentissage du frangais comporte beaucoup d’informations, il ne faut pas hésiter a inviter
I’enfant a noter a la fin de chaque séance ce qu’il a retenu d’essentiel de sa séance.

Vous avez fait le choix d’enseigner vous-méme a votre enfant et vous allez donc avoir la
possibilité de lui apprendre de nombreuses choses, c’est un privilege mais aussi une responsabilité
et nous sommes sirs que vous y parviendrez sans difficulté. Nous allons vous accompagner tout
au long de ce parcours en vous procurant un solide fil conducteur des différents apprentissages ainsi
gue de nombreux conseils pédagogiques.

Cependant, gardez a I'esprit qu’un bon enseignant est aussi quelqu’un de bienveillant qui
partage et communique avec son éleve sans le juger. Il n’y a pas « une » bonne fagon de
transmettre, il y en a presque autant que d’enseignants et d’éléves alors n’ayez crainte, vous
trouverez la votre. Ainsi, pensez a communiquer l'un avec I'autre, a partager et a vous amuser au
fil des différentes activités que nous allons vous proposer, c’est la meilleure facon d’apprendre et
sans aucun doute I'une des plus efficaces.
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Culture et Ouverture
au Monde CM1

. éwﬂ'm/wa/b/le ‘T-——‘_'_'__
— -

T ——

Ce Cours reprend quatre grands domaines de compétences des nouveaux programmes du cycle 3 — cycle de
consolidation — parus au Bulletin officiel n°31 du 30 juillet 2020 :

1) Histoire et géographie

2) Sciences et technologie

3) Enseignement moral et civique

4) Enseignements artistiques

v Histoire et géographie : « les éléves poursuivent au cycle 3 la construction progressive et de plus en plus explicite de
leur rapport au temps et a I'espace, a partir des contributions de deux enseignements disciplinaires liés, I’histoire et la
géographie. Ces deux enseignements traitent de thématiques et de notions communes et partagent des outils et des
meéthodes. Leurs spécificités tiennent a leurs objets d’étude, le temps et 'espace, et aux modalités qu’ils mettent en
ceuvre pour les appréhender. Histoire et géographie sont enseignées a parts égales durant tout le cycle 3. (...) Les
professeurs établissent des liens avec I'enseignement moral et civique et sont attentifs a la contribution effective de
I’'enseignement de I’histoire et de la géographie a I'atteinte des objectifs du cycle dans les différents domaines du socle
commun — notamment les domaines 1 et 2. Tout au long du cycle 3, les éléves acquiérent des compétences et des
connaissances qu’ils pourront mobiliser dans la suite de leur scolarité et de leur vie personnelle ».

v' Sciences et technologie : « 'organisation des apprentissages au cours des différents cycles de la scolarité obligatoire
est pensée de maniére a introduire de facon progressive des notions et des concepts pour laisser du temps a leur
assimilation. Au cours du cycle 2, I'éleve a exploré, observé, expérimenté, questionné le monde qui I’entoure. Au cycle 3,
les notions déja abordées sont revisitées pour progresser vers plus de généralisation et d’abstraction, en prenant toujours
soin de partir du concret et des représentations de I’éléeve ».

v' Enseignement moral et civique : « (...) les axes principaux du programme d’enseignement moral et civique de I’école
élémentaire au lycée se fondent sur les principes et les valeurs inscrits dans les grandes déclarations des Droits de
’lhomme, la Convention internationale des droits de I’enfant et dans la Constitution de la Ve™® République.

(..) Loin de I'imposition de dogmes ou de modeéles de comportements, 'enseignement moral et civique vise a I’acquisition
d’une culture morale et civique et d’un esprit critique qui ont pour finalité le développement des dispositions permettant
aux éleves de devenir progressivement conscients de leurs responsabilités dans leur vie personnelle et sociale ».

v' Enseignement artistique : ce domaine veillera & développer les repéres de I’éléve « dans les domaines liés aux arts
plastiques » tout autant que leur sensibilité « aux questions de I'art ». L’histoire des Arts sera traitée tout au long du
cycle 3.

Histoire Enseignement moral et civique
o Serepérer dans le temps o La Déclaration des Droits de I’'Homme et du
e Mesure du temps Citoyen (1789)
e Compter les siécles o La Déclaration Universelle des Droits de
e Lafrise chronologique I'Homme (1948)
Géographie Géographie
o Leglobe terrestre o L'étude du climat

o Leréchauffement climatique
o Leszones climatiques
o L'Europe
e Le continent européen
e L’'Union européenne : objectifs et
symboles

Activités scientifiques et technologiques
o Le systeme solaire
e Le mouvement apparent du soleil
e Llarotation de la Terre sur elle-
méme

. Histoire des arts
e Les saisons

o L'artduson : I'origine des notes de musique
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Histoire

o Lavie avant ’'homme
o La préhistoire

Histoire des arts

o L'art duvisuel

e La peinture pariétale ou peinture rupestre
e « La guerre du feu » de Jean-Jacques Annaud

Géographie

o Les outils du géographe
e Les plans des villes
e Lacarte routiere
e La carte de France

Devoin n 4

Histoire

o Les débuts de I'Antiquité (de 3 000 avant

J-C. 2 100 avant J-C.)
e L’invention de I'écriture
o La naissance des alphabets
o Les débuts de I'histoire
* Rome et sa légende

Histoire des arts

o Lartduson :la musique dans I’Antiquité
o L'artdu quotidien : la céramique grecque

o L’art duvisuel : la Vénus de Milo

Géographie

o Lereliefde la France (1)
e Les montagnes francaises
e Les plaines et les plateaux

Devoin n 7
Géographie

o Leclimat et la végétation francgaise
e Le climat océanique
e Le climat semi continental
e Le climat méditerranéen
e Le climat montagnard
o Lavégétation naturelle

Enseignement moral et civique

o L'état civil : I'identité du citoyen
o Lacarte d’identité
o Voter : un droit et un devoir

Devoir » S

Activités scientifiques et technologiques
o Les animaux
e Les mammiferes terrestres
e Les oiseaux
e Les reptiles
e Les batraciens
e Les poissons
o Lachaine alimentaire
o Lestrois états de la matiere
e Les solides
e Les liquides
e lesgaz

Devoir n °9

Enseignement moral et civique
o LaRépublique : sa devise, ses symboles
o La Constitution

Activités scientifiques et technologiques
o Le développement des végétaux
e Lafleur du haricot

Devoir » 8§

Activités scientifiques et technologiques
o Lamesure du temps
e Mesurer une durée
e  Repérer I'heure
e Les fuseaux horaires

Devoir » 6

Histoire
o LaGaule
e La Gaule celtique
o Laconquéte romaine

o Bilan de la conquéte romaine
o La Gaule romaine

o Lesvilles

e Lesvillas

e Les esclaves
e Les artisans
e Lestransports
o Les débuts du christianisme

Histoire des arts
o L'art de I'espace : I'architecture gallo-romaine
o L'art du langage : Alix, la bande dessinée

Géographie
o Lerelief de la France (2)
e Le littoral frangais

Devoir » 70

Géographie
o Les cours d’eau frangais
o Lecycledel'eau
o L’eau en France : consommation et
traitement des eaux usées
o L'eaudansle monde

Enseignement moral et civique
o Etre citoyen pour 'eau
o Le découpage administratif de la France
e Larégion
e Le département
e Lacommune

Devoir n°77

Activités scientifiques et technologiques
o Leau
o Lecorps humain
* Notre squelette
e Laforme et la constitution des os
e Les articulations
e Les muscles

Devoir n 72
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Histoire

o Lanaissance de la France
o Clovis et le Royaume franc
o Charlemagne

Géographie

o La population francaise
e Les causes de la répartition
e (Citadins et ruraux
e L’évolution de la population
francgaise
e Le tourisme

Enseignement moral et civique

o La protection des personnes et leur
sécurité
e La gendarmerie nationale
e La police nationale
e Les sapeurs-pompiers
e Les services d’urgence

Activités scientifiques et technologiques
o Lalimentation de 'lhomme
e Classement des aliments
e L'apport des aliments
e Les calories
e L'importance du petit-déjeuner
e Les besoins alimentaires en France
e Etre citoyen pour I'alimentation
o Les balances
e Le poids ou la masse
e L’'équilibre de la balance

Histoire

o Le Moyen Age
e Les seigneurs et les chevaliers
e Leclergé
e Les paysans
e Les artisans et les commergants
e Les rois pendant le Moyen Age
e Les progres techniques
e Laguerre de cent ans (1337-1453)

Histoire des arts
o Avant-propos : histoire des trois grandes
religions monothéistes
e Lejudaisme
e Le christianisme
e |’islam
o L'artdel'espace
e L’architecture religieuse judaique : la
synagogue
e L’architecture religieuse chrétienne : les
églises et les cathédrales au Moyen-Age
e L'architecture religieuse musulmane : la
mosquée
o L'art de l'espace : I'architecture musulmane : La
cour des Lions. Alhambra
o L’artduvisuel
e Les livres du Moyen Age
e Une sculpture gothique : Buste d’homme
accoudé. Nicolas de Leyde
e Une peinture religieuse chrétienne : La
Nativité. Robert Campin
o L’art du spectacle vivant : les tournois du Moyen
Age
o L'artduson: Le Pas d’Armes du Roi Jean.
Camille Saint Saéns
o L'art dulangage : Le Pas d’Armes du Roi Jean.
Victor Hugo

Géographie
o LaFrance industrielle
o Les voies de communication en France
o Lafabrication de I'électricité
o L'emplacement géographique des centrales
électriques
o Le chemin de I'électricité

Enseignement moral et civique
o Etre citoyen pour les énergies et Iélectricité
o Unexemple de service public : la Poste
e Levoyage d’une lettre

Activités scientifiques et technologiques
o Le corps humain
e Ladigestion
o L’appareil urinaire
o L'électricité statique
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"Histoire est I’étude du passé, et de tous les événements qui nous ont précédés. Elle s’intéresse
I a la maniére dont les hommes vivaient autrefois et aux événements qu’ils ont vécus.

——— e e e 1

Se repérer dans le temps

I Mesure du temps

Quand on étudie I'Histoire, il est nécessaire d’avoir des reperes pour dater un événement.
C’est pourquoi, les hommes ont inventé des mesures pour se repérer dans le temps : jour, semaine,
mois, année, siécle.

Exercice 1 : cherchez dans un dictionnaire ou une encyclopédie, a quoi correspond.
Un jour?

Une semaine ?

Un mois ?

Une année ?

Un siecle ?

Un millénaire ?

AN NN N NN

Exercice 2 : combien y a-t-il de jours dans un mois ? Quel moyen pouvez-vous utiliser pour vous
souvenir de la succession des mois et de leur nombre de jours ? Quels sont les mois de 31 jours qui
se suivent ?

Exercice 3 : qu’est-ce qu’une année bissextile ?

Exercice 4 : quel est le point de départ de notre calendrier ?

Exercice 5 : que signifie la date 56 av. J-C ?

Exercice 6 : il existe d’autres types de calendriers. Citez au moins deux autres types de calendriers.
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Il. Compter les siecles

Le premier siecle commence avec la naissance de Jésus-Christ en I'an 1 et se termine en I’an 100.

Le deuxieme sieécle commence donc en I'an 101 et se termine en I'an 200, et ainsi de suite.

Pour trouver le siécle a partir d’'une date (supérieure a 100), on prend le nombre de centaines

d’années dans la date et on ajoute 1.

Exemples : 831 9°me sjgcle
1854 19°me sjécle
2013 21¢me sjécle
3124 32¢me sigcle

En Histoire, en général, on donne les siécles en chiffres romains.

Exemple : 9™ siécle = IXé™ siécle
> 11 >2-1 >3- > 41V »>5-5V
> 7 VI > 8 — VIII > 9 IX > 10— X > 11 - Xl
> 13 — Xl > 14 — XIV > 15 — XV > 16 — XVI > 17 — XV
> 19 — XIX » 20 — XX > 21— XXI > 22 — XXII > 23 — XXl

Si I’on a deux chiffres identiques cote a cote, on les additionne :
Exemples : IN>1+1=2

Si on a un petit chiffre aprés un grand, on les additionne :
Exemples : Xl 210+2=12 VI 25+1=6

Mais si on a un petit chiffre avant un grand chiffre, on le soustrait :
Exemples : IV >5-1=4 IX >10-1=9

Exercice 7 : donnez le siécle de chaque date en chiffres romains.
2000 2003 567 52 6

IR La frise chronologique

> 6— VI

> 12 = XIl
> 18 — XVIII
> etc.

1986

Les géographes et les historiens utilisent les cartes pour localiser I'endroit des événements. lls
utilisent aussi ce qu’on appelle une frise chronologique, c’est-a-dire une ligne du temps ou sont
inscrits tous les événements marquants dans I’ordre ou ils se sont produits (du plus éloigné au plus

récent).

On peut faire une frise sur une courte durée avec beaucoup de dates précises, ou bien faire une
frise trés grande ol des époques, des siecles sont marqués en notant seulement les événements les
plus importants.
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GEOGRAPHIE
A

Le globe terrestre

Le globe, appelé aussi mappemonde, est une « maquette » de la Terre.
Le pIanisphére est une Carte représentant la Terre entiére.

Exercice 8 : répondez aux questions.

Sur un globe terrestre, pouvez-vous voir tous les pays en méme temps ?
Voyez-vous plus d’eau que de terre ?

Pour aller plus loin : sur un globe ou sur une carte du monde, vous voyez des lignes horizontales et
verticales. Comment s’appellent-elles ? A quoi servent-elles ?

Exercice 10 : recherchez dans un atlas, et répondez aux questions.

Nommez les continents.

Nommez les océans.

Ou se situe 'Equateur ?

Qu’est-ce qu’un pdle ? Combien y en a-t-il sur Terre ?
Comment s’appellent les poles et ol se situent-ils ?

AN N N NN
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Et si on fabriquait un globe terrestre géant en papier maché ?
Un tuto a retrouver en suivant le lien proposé sur votre plateforme
numeérique - @ www.cours-pi.com/ressources.
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